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P R E S E N T A C I Ó N  

La pandemia de la COVID-19 y las medidas adoptadas para 

contenerla están teniendo un efecto considerable en la vida 

social de las personas.  El “parón” de actividad que supuso el 

2020 ha pasado factura en la vida de las asociaciones en este 

año 2021.  

Se han dejado de hacer algunas cosas por prevención o se han 

tenido que hacer diferentes y ha costado retomar el ritmo. Y 

todavía cuesta.  Ha sido necesario un esfuerzo extra en animar 

a la participación y mantener activas a las socias sin dejarnos 

llevar por el miedo  o la desconfianza. 

A pesar de todo hemos podido llevar a cabo cada mes los 5 

minutos de silencio, con lo que supone de recordar a la 

ciudadanía que las violencias machistas siguen presentes en 

nuestras vidas y que las mujeres necesitan, si cabe, más ayuda 

todavía en tiempo de pandemia.  

Prueba de ello son las atenciones presenciales y telefónicas 

que no hemos dejado de hacer a algunas mujeres que han 

pedido ayuda.  

Hacer memoria siempre es algo más que recordar. Son ya 

dieciséis años de andadura de nuestra asociación. Seguimos 

sin conseguir una sociedad libre de violencias hacia las 

mujeres, pero seguiremos trabajando hasta conseguirlo. No 

escatimaremos energías ni generosidad. 



2 
 

Os invitamos pues a leer estas líneas y entre ellas, encontrar lo 

que nuestra humilde asociación ha podido aportar en el 

empeño de acabar con las violencias hacia las mujeres. 

¡Seguimos! 

 

 A C O M P A Ñ A M I E N T O  

En este año hemos atendido a 6 mujeres víctimas de violencias 

machistas y una mujer madre de una chica que sufre violencia 

de género. En dos casos se trata de mujeres del propio 

municipio y en el resto, de residentes en Barcelona y Área 

Metropolitana. 

En la mitad de los casos la atención ha sido telefónica o por 

mail. El resto han sido encuentros presenciales. En el primer 

contacto se realiza un trabajo importante de escucha y apoyo 

emocional. Cuando la demanda de la mujer ha girado en torno 

a la solicitud de información específica, como dudas a nivel de 

separaciones, custodia de hijas e hijos, o ayudas económicas o 

a la vivienda se les ha facilitado información y se les ha 

orientado a servicios especializados y servicios sociales donde 

poder dirigirse.  

En la mayoría de casos, aparte de poder explicar la situación de 

violencia que viven, se muestran muy angustiadas relatando 

dificultades importantes para poder tirar adelante con sus 

hijos e hijas: se han quedado sin trabajo o ingresos, han de 
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dejar el piso en que están y no tienen dónde ir, no se les han 

facilitado recursos por encontrarse sin papeles… etc. 

Con algunas de estas mujeres se ha hecho un seguimiento 

posterior telefónico o presencial. Dentro de este seguimiento 

se han dado algunas ayudas a nivel de alimentos, a través de la 

AAVV Les Planes y la colaboración de las socias de la entidad y 

ayudas a nivel de transporte. 

A nivel legal también se ha dado apoyo en dos casos realizando 

un informe de atención a petición de la abogada de la mujer, 

de cara a poder presentarlo en el Juzgado. En un caso se ha 

testificado también en el juicio a petición de la abogada. 

Este año hemos retomado la actividad del taller de Hatha Yoga. 

Han asistido socias y algunas de las mujeres a las que 

acompañamos. Se han llevado a cabo doce sesiones, una por 

semana, y con ellas se ha fomentado la salud y la vitalidad de 

las mujeres. 

 

S E N S I B I L I Z A C I Ó N  

Dando cumplimiento a nuestro objetivo de sensibilización y 

concienciación este año hemos realizado varias actividades. 

Coincidiendo con la celebración del 8 de Marzo, Día 

Internacional de las Mujeres, hemos participado en diferentes 

actividades que se han llevado a cabo. En nuestro municipio 

estuvimos en la lectura de Manifiesto y en Barcelona 
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participamos en la concentración unitaria que se hizo bajo el 

lema “Juntes, diverses i rebels som imparables”. 

Colaboramos también con otros grupos de mujeres de Sant 

Joan Despí en sus actividades. Así, por ejemplo, participamos 

tejiendo con lanas violetas y lilas y ayudando a montar un tapiz 

en la actividad bajo el lema “Les dones teixim complicitats” de 

la Asociación Montserrat Roig. También asistimos a la 

exposición colectiva “en primera persona” organizada por el 

grupo feminista Joven Aquelarre en la exposición colectiva “en 

primera persona” sacando a la luz situaciones machistas que 

habíamos vivido en la vida cotidiana. 
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Con motivo del 25N, Día Internacional de la Eliminación de la 

Violencia contra las Mujeres, también acudimos a la lectura del 

Manifiesto que se hizo delante del Ayuntamiento y a diversas 

actividades.  

Entre ellas, colaboramos en la performance  de la AAVV Les 

Planes “No toleres el maltrato” y también en la plantación de 

flores en memoria de las mujeres asesinadas “una flor per cada 

vida presa” del Centre d'Esplai El Nus.  

Asistimos también a la charla con Raquel Riba, autora de la 

saga Lola Vendetta. 

 

Se han dedicado muchos esfuerzos también en dar difusión a 

través de stands en diferentes momentos.  
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Este año hemos puesto carpa informativa en las fiestas del 

Carmen del barrio de Las Planas y en la fiesta de otoño de la 

AAVV del Pí. También hemos estado presentes en la Diada de 

St Jordi con una parada de venta de libros de segunda mano y 

rosas y repartiendo trípticos informativos.  

P R E V E N C I Ó N  

 

Este año hemos llevado a cabo una actividad dirigida a familias. 

Se trata de “La verdad sobre las princesas” una narración oral 

con marionetas que explica la historia de una princesa en 
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huelga, cansada de que todos le digan cómo tiene que ser y 

como tiene que comportarse para ser una princesa como es 

debido. La protagonista desvela la verdad de las princesas. 

Posterior al espectáculo se realizó con los niños y niñas un 

taller de marionetas.  

La participación fue alta y asistieron catorce familias y unas 

cincuenta personas en total. Fue una actividad muy bien 

valorada por las asistentes y se cumplió el objetivo de trabajar 

los estereotipos de género. A pesar de asistir niños y niñas de 

edades muy diversas, se integraron bastante bien en la 

narración y participaron muy implicados en el taller que se hizo 

al final. 

 

D E N U N C I A  

Uno de nuestros objetivos más genuinos es hacer visible la 

violencia machista en todas sus formas y ámbitos y recordar a 

la sociedad que se siguen cometiendo crímenes machistas. 

Normalmente utilizamos las redes sociales para difundir 

informaciones sobre cifras de mujeres y niñas asesinadas. 

Nuestra página web, por lo que nos dicen algunos grupos de 

mujeres, está siendo un lugar de referencia donde consultar 

informaciones actualizadas de los nombres de las mujeres 

asesinadas cada mes y cada año.  

Este año hemos podido recuperar con normalidad nuestro 

acto mensual de 5 minutos de silencio para denunciar las 
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violencias machistas y en recuerdo de las mujeres asesinadas. 

Lamentablemente no ha habido ni un mes en que no hubiera 

ningún nombre que leer. Es más, ha habido meses en que 

hemos tenido que leer hasta diez o doce nombres. La 

participación ha variado según los meses. Ha habido meses 

con 12 personas concentradas en la Plaza de la Ermita y otros 

con más de 25. 

 

Hemos estado presentes este año también en diversas 

concentraciones delante del Ayuntamiento. En Junio, ante la 

escalada de asesinatos machistas, nos concentramos en 

repulsa de los feminicidios y en Noviembre nos juntamos de 
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nuevo contra la violencia sexual, en protesta por la violación 

de una menor en Igualada. 

 

A través del Consejo Nacional de Mujeres Resilentes de la 

Violencia de Género hemos participado también, en Zaragoza y 

Barcelona, en las concentraciones que se hicieron contra la 

violencia vicaria y contra el SAP. 

 En la misma línea y a través de ese mismo Consejo nos 

adherimos al escrito que hicieron al Ministerio de Justicia 

manifestando nuestra oposición a la coordinación de 

parentalidad y a que se legisle sobre la misma.  
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También hemos dado nuestro apoyo a mujeres que están 

sufriendo violencia institucional desde la justicia, 

concretamente en los casos de Juana Rivas, pidiendo su 

indulto y de Irene Costumero, por aplicarle el SAP y negarle la 

custodia compartida. 

Por decimosexto año consecutivo, hemos llevado a cabo el 

acto “No Te Olvido” recordando a las víctimas por violencias 

machistas en el año. El lema de este año fue “Todas cuentan”, 

recordando que han de contabilizarse todas, aunque el asesino 

no sea pareja o expareja y que todas tenían vidas útiles para la 

sociedad y los suyos. Como en otros años, ha habido mucha 

asistencia, unas noventa personas, y se valora positivamente 

que cada año haya más presencia de hombres participando. 
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V I D A  A S O C I A T I V A  

Más allá de las actividades que se han llevado a cabo, otro 

aspecto importante ha sido el cuidar a las personas que 

forman parte de la asociación, manteniendo los vínculos y 

favoreciendo la relación entre socias.  

La situación vivida con la pandemia ha dificultado poder 

reunirnos. En primer lugar por el número de personas y 

también por el tipo de local en que estamos, poco ventilado. 

A pesar de eso, cuando la normativa lo ha permitido, nos 

hemos ido encontrando los lunes y algún día en fin de semana. 

Se han aprovechado estos momentos para mejorar el espacio 

del local, que este año se ha pintado y se ha arreglado.  

En Junio realizamos la asamblea de socias anual y cuando no ha 

sido posible encontrarnos, nos hemos comunicado en alguna 

ocasión a través de videollamadas.  

Durante el año se han hecho un total de seis Juntas Directivas 

de la Asociación. Este año se ha hecho hincapié en la 

formación sobre aspectos legales de las asociaciones. La 

presidenta y la secretaria de la asociación hemos asistido a 

unas sesiones formativas sobre contabilidad y obligaciones 

fiscales de las asociaciones a través de Torre Jussana.  
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Este año se ha elaborado un díptico para repartir explicando 

los objetivos y actividades de la Asociación de cara a hacer 

difusión y aumentar el número de socias y colaboradoras. 

Junto con otras asociaciones y entidades de la ciudad hemos 

participado en la XV Diada d’Entitats de Sant Joan Despí . 

Ya que no se han podido hacer cinefórums en el local por la 

pandemia, unas cuantas socias fuimos a ver la película 

“Chavalas” al Teatro Mercè Rodoreda. Se trata de un filme 

grabado en el barrio de St Ildefons de Cornellà de Llobregat. 
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Otra de las actividades que se han hecho para las socias son las 

salidas a espectáculos a través del programa “Apropa Cultura”. 

Orientadas a favorecer el acceso a la cultura e incrementar la 

formación de las socias, han sido un momento rico de 

convivencia y la oportunidad de hacer juntas una salida que 

nos saque de la monotonía. Este año hemos asistido a tres 

espectáculos: 

- “Sempreviva”. En el Auditorio de Viladecans.  Danza-teatro 

cuya protagonista es una mujer decidida a dar respuesta a los 

mensajes sexistas en que se ha visto atrapada a lo largo de su 

vida.  
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- “Made of space” de la Compañía Guy Nader i Maria Campos  

Danza. En el Mercat de las Flors.  

- “El regal de Viure”. Concierto de Navidad en L’Auditori de 

Barcelona.  

 

F E M I N I S M O  

Nos importa poder ofrecer un espacio de reflexión y sororidad 

entre mujeres. Para ello este año, cuando no se podían hacer 

reuniones presenciales, se puso en marcha un espacio on-line 

que llamamos los “Lunes Violeta”. Han sido sencillas tertulias 

participadas en las que comentar y enriquecernos 

mutuamente a través de la reflexión sobre algunos temas. 

También han sido momentos en que compartir experiencias 

vividas como mujeres y saberes que van más allá de lo 

intelectual. 

La primera tertulia se dedicó al texto “Todos deberíamos ser 

feministas”. En la segunda profundizamos en el tema de la 

pornografía como normalización y erotización de la violencia 

sexual. El tema dio mucho de sí y en la tercera hicimos una 

presentación del libro de Rosa Cobo “Pornografía. El placer del 

poder” con la presencia de la autora. 

En Mayo, coincidiendo con el Día Internacional de la Salud de 

las Mujeres, reflexionamos sobre el abordaje de la salud 

mental de las mujeres desde una medicina que también 
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invisibiliza a las mujeres o las medicaliza excesivamente de la 

mano de un texto de Carme Valls del libro “Mujeres Invisibles 

para la medicina”.  

  

En marzo, asistimos en el Teatro Mercè Rodoreda al Show y 

comedia feminista “Calladitas estáis más guapas”.  

Hemos estado presentes en la IV Jornada Feminista contra las 

violencias machistas, dedicada a las violencias sexuales y 

organizada por el Ayuntamiento de St Joan Despí.  

También hemos acudido a la VIII Marcha del Baix Llobregat 

contra la violencia machista, reivindicando con más mujeres de  



16 
 

 

la Comarca un territorio feminista y el fin de las violencias 

machistas. 

  

 

Por último, hemos seguido ampliando nuestra Violeteka,  

biblioteca de mujeres del local, con algunos ejemplares de 

libros actuales sobre temas feministas. Entre algunas de las 

adquisiciones están “Mujeres que ya no sufren por amor”, 

“Mujeres, salud y poder” “Pornografía: el placer del poder” “Si 

es amor, no duele” y “No manipuléis el feminismo”. 
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T R A B A J O  E N  R E D   

Este año hemos colaborado con otros grupos de mujeres y 

hemos participado en algunos espacios de coordinación y 

colaboración entre asociaciones.  

Formamos parte de la Federación de Asociaciones del Consejo 

Nacional de Mujeres Resilentes de Violencia de Género, un 

grupo muy activo en la denuncia de situaciones 

discriminatorias y que busca facilitar la participación de 

mujeres víctimas de violencia de género, de manera que sean 

ellas sus propias portavoces, expresando sus demandas y 

propuestas. 

Ha sido un lugar de enriquecimiento en el que se comparten 

muchas informaciones. 

También somos socias de la Plataforma Unitaria Contra las 

Violencias de Género, una red de ciento treinta entidades y 

asociaciones que ponen en común sus actividades de cara a 

trabajar por la erradicación de la violencia hacia las mujeres y 

visibilizarla.  Este año hemos participado on-line en una de sus 

asambleas. 

A nivel municipal, hemos asistido a dos reuniones de Plenario 

de Entidades participando en el tejido asociativo de la ciudad, 

una con motivo de la preparación de la fiesta Mayor y otra 

colaborando en el Plan de Emergencia Climática. 



18 
 

También asistimos a la Sesión extraordinaria del Pleno 

Municipal de Sant Joan Despí, en la toma de posesión de la 

primera alcaldesa de la ciudad.  

 

Como asociación de mujeres, hemos participado de forma 

continuada en el Consell de Dones de la ciudad, un espacio 

participativo de y para las mujeres. Este año hemos asistido a 

cuatro, a alguno de ellos de forma telemática.   

El encuentro con otros grupos de mujeres del municipio y el 

hecho de compartir opiniones y puntos de vista han supuesto 

un enriquecimiento para nuestra asociación.  

 



19 
 

A G R A D E C I M I E N T O S   

 

Nuestro primer agradecimiento es para las mujeres que han 

confiado en nosotras y se han acercado a nuestra asociación 

buscando una ayuda. Sus experiencias nos animan a seguir 

trabajando y construyendo espacios donde crecer y salir de la 

violencia. 

Gracias a la ciudadanía de Sant Joan Despí por su apoyo 

incondicional y fiel a nuestras actividades. Gracias a todos los 

hombres y mujeres que han participado en ellas. Su presencia 

hace que sintamos que no estamos solas y que juntas 

podemos ser más fuertes y conseguir mayores metas. 

A Cristina Martin, escritora sanjuanenca, por cedernos los 

ingresos de derechos por su libro. Gracias a ello hemos podido 

llevar a cabo más actividades y llegar a más gente. 

A las socias, nuestro agradecimiento por permanecer a pesar 

de ser tiempos difíciles para juntarnos y por su disponibilidad 

cuando se ha pedido colaboración. 

Por último nuestro agradecimiento a todas las compañeras de 

camino del Consell de Dones y de Dones Despí. Juntas somos 

más fuertes. Juntas construimos un mundo mejor para las 

mujeres.  



WORK SONG FEMINISTA 

“Todas cuentan” Acto NTO 2021 

Aquí estamos protestando 

No exigimos nada nuevo 

Derechos de las mujeres 

¡Basta ya de esta violencia! 

Pero no estamos todas 

Faltan las asesinadas 

Por hombres controladores, 

Criminales y machistas. 

Se llama FEMINICIDIO 

Nos matan por ser mujeres 

Pues es que el machismo mata 

Aunque hay quien aún lo niegue. 

Y no son casos aislados 

Se llama PATRIARCADO 

Sus nombres no olvidamos 

Y justicia recla mamos 

No morimos, que nos matan 

Pero aquí no pasa nada 

Pues será que la justicia 

Es patriarcal y Machista 

Nos matan a nuestros hijos 

Para hacernos aún más daño. 

Es la violencia vicaria 

¡Proteged niñas y niños! 

Nos queremos siempre vivas 

Libres, fuertes, combativas 

Y si nos tocan a una 

Todas la defenderemos. 

Ningú ens farà callar 

No guardarem més silenci. 

Perquè les dones unides 

Hem de continuar fent força. 


